ARl Die Kunst des kocheny lasseny

Bulgur mit Gemuse, orientalisch

Zutaten fur 2 Personen
Bulgur, 1.5 Tassen
Wasser, 3 Tassen (1 Teil Bulgur, 2 Teile Wasser)
Karotten (gelb + orange)
Romanesco
Gewdlrz: Ras el Hanout Couscous, 1 Teel6ffel
Kokosol, 1 Teeloffel
Vorbereitung
Bereitstellen
Kochtopf mit Deckel
GARKiste passend zum Kochtopf mit Deckel
Schneidbrett, Sparschaler, (Rist)Messer ...
Zubereitung
Gemlse rusten
Bulgur + Gemiise in den Kochtopf legen
Wasser dazu leeren, Gargut muss Uberdeckt sein.
Gewirze (Menge je nach Geschmack) dazu geben.
Alles zusammen aufkochen (sieden).
Ab in die Kiste.

45 Minuten spater alles fertig,
Bulgur weich
Gemuse bissfest

Dauer (Vor- und Zubereitung sind abhangig von der gewlinschten Meng
45 Minuten
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Bulgur mit Gemuse, orientalisch

Zutaten / Einkaufsliste

Die Kunst des kocheny lassery

Kezopole

Mengen und Verhdltnisse sind von der Anzahl Geniesser und persénlichen Geschmack abhangig

Was flr 2 Pers. far __ Pers. Total: SJIC II‘ & ke
Bulgur (1.5 Tasse = 1 Teil) 1.5Ta
Wasser (3 Tassen = 2 Teile) 3 Ta
Karotten Gelb 1 Stck
Orange 1 Stck
Romanesco
Gewdurz: Ras el Hanout Couscous 1TL
Kokosol 1TL
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